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Uvodni informace

Organizace proFem, o.p.s. se zabyva problematikou lidskych, Zenskych prav jiz 20 let.
V ramci své cinnosti se vénujeme jak pfimé praci a podpore klientd/-ek, obéti
domadciho nasili, tak publikaéni ¢innosti ¢i lobbingu. Od roku 2012 se zaméfujeme
také na prevenci nasili ve vztazich na zakladnich a stfednich skoldch. Pro preventivni
praci s mladezZi jsme se rozhodli proto, Ze problematika domaciho nasili a nasili ve
vztazich je velmi aktudlnim tématem, na které je tfeba upozornit. V praxi vidime, jak
je nasili rozsitenym socialné patologickym jevem, jak kazdym rokem vzrlstd pocet
vykazani i v rodinach, kde Ziji déti, které v tomto prostredi vyrlstaji. Povazujeme za
maximalné duleZité upozornovat mladé lidi na to, Ze domdci nasili/nasili ve vztazich
neni normalni, neni v poraddku a nemd byt soucasti jejich Zivota. Pravé ve véku
teenagerd jsou partnerské vztahy velmi kiehkym tématem, proto povazujeme za
dilezité hovofit s nimi o jejich vlastnich predstavach, nastavovani hranic, varovnych
signalech, které se mohou pfi navazovani vztahu objevit, apod.

V ramci preventivniho vzdélavani dospivajicich jsme v minulych letech opakované
realizovali interaktivni workshopy. Na zakladé téchto setkdvani, ktera ndm poskytla
prostfednictvim zpétné vazby od Ucastnikd velmi zajimava zjisténi, vznikla myslenka
uskutecnit vyzkumné Setreni, které by se zaméfilo na to, co si teenagefi pod pojmem
nasili ve vztahu predstavuji a zda snim maji osobni nebo zprostfedkované
zkusenosti.

V Ceském prostfedi se zatim jednd o Setfeni unikatni, dosud realizované vyzkumy
byly zaméreny predevsim na zkuSenosti s domacim nasilim v populaci dospélych.
Vzhledem ke kapacitnim a finanénim moZnostem nebylo nasSi ambici realizovat
reprezentativni hloubkovy vyzkum, ktery by umozZnil popsat tuto problematiku
v SirSich souvislostech.

Pridzkum byl realizovan, podobné jako preventivni workshopy, vramci projektu
,Mluvme spolu o domacim nasili“ ve druhé poloviné skolniho roku 2013/2014.
Stejné jako v predeslém roce, byla partnerem tohoto projektu i vyzkumu spole¢nost
Avon Cosmetics CR.



Hlavni zjisténi a zavéry
Na zakladé vysledk( Setteni jsme dosli k nasledujicim zavérim:

e Vice neZ polovina (59 %) respondentli a respondentek se ve svém okoli
setkala s néjakou formou nasili. VétSinou se jednalo o vztahy mezi prateli a
spoluzaky (opakované byla zmifovéna Sikana), dale pak v partnerskych a
rodinnych vztazich.

e Pro naprostou vétsinu (90 %) respondentli a respondentek by dlivodem
k ukonéeni partnerského vztahu bylo hrubé fyzické nasili (kopani, Skrceni,
Udery pésti), ddle pomlouvani a shazovani pred druhymi (pro 87 %) a citové
vydirani (80 %). Ponékud zarazejici je zjiSténi, ze pro dvé tretiny z nich (41 %)
by nebylo divodem k ukonceni vztahu vyvéseni fotografii na internet bez
védomi toho, kdo je na fotce a pro necelou tfetinu (30 %) neni dlivodem
k rozchodu nuceni k sexu.

e Pokud se jednd o nasili fyzické, osloveni studenti dovedou jeho projevy
pomérné dobfe rozpoznat a vnimaji je jako néco, co ve vyvaieném
partnerském vztahu nema misto.

e Ctvrtina respondenti a respondentek uvedla, Ze upozornila na nasili, které
se délo jim nebo nékomu blizkému. Ve vétsiné pripadl se jednalo o Sikanu
ve Skole, zminovano ale bylo i nasili v partnerském vztahu ¢i v rodiné.

e Pozitivnim zjiSténim je, Ze naprosta vétSina dotazanych by v pripadé
problému hledala podporu zejména v kruhu své rodiny a blizkych (rodice 71
%, kamaradi a pratelé 64 %). Zmifovdny oviem byly i neziskové organizace a
jejich sluzby, které se na feSeni a prevenci zkoumané problematiky zaméruiji.
Tuto variantu uvedla neceld pétina respondentl (17 %).

e Ze Setreni také vyplyva, ze diky informacim, které absolventi workshopu
ziskali, dokazi lépe projevy nasili ve vztahu odhalit a jsou tedy k riiznym
projeviim nasili v partnerskych vztazich méné tolerantni.



Cyklus preventivnich workshopti

Jak jiz bylo uvedeno proFem o.p.s. opakované realizuje cyklus preventivnich
workshopt ,,Mluvme spolu o domdcim nasili" pro studenty a studentky stfednich a
vyssich odbornych Skol. Ve Skolnim roce 2013/2014 bylo realizovano celkem 9
preventivnich workshopi pro 305 studentll ve véku 14 - 19 let. Skoly
v Severoceském a Usteckém kraji byly vybrany proto, e v téchto krajich je statisticky
nejvice vykazani osob ze spole¢ného obydli v poslednich letech. Prevenci v téchto
oblastech povaZzujeme tedy za vice nez dlleZitou.

Hlavnim cilem workshopl bylo zvyseni informovanosti a znalosti o problematice
domadciho nasili a nasili ve vztahu jako socidlné patologického jevu. Workshopy byly
rozdéleny do dvou ¢asti. V prvni poloviné jsme s ucastniky hovofili o tom, co si pod
pojmem domdci nasili predstavuji, seznamili jsme je s hlavnimi znaky, formami a
cyklem nasili ve vztahu. Ve druhé ¢asti byl studentlim a studentkam promitnut film o
vztahu dvou teenager(ll, divky a chlapce, kde se zminéné formy nasili a cyklus
objevovaly. Na zakladé tohoto filmu ucastnici workshopu diskutovali o probiranych
tématech. Na konci workshopu jsme mluvili o tom, kde je mozné hledat pomoc, jaké
organizace a instituce pomahaji lidem, ktefi se stali obétmi nasili ve vztahu, ale i
jejich blizkym, ktefi se potfebuji poradit nebo jen popovidat.

Soucasti kazdého workshopu byl i dotaznik, jehoz cilem bylo ziskat zpétnou vazbu od
studentl a studentek. Hlavni zjiSténi jsou uverejnénd na strankach organizace
proFem, 0.p.s. v sekci Mluvme spolu o domécim nasilit .

L http://www.profem.cz/projekt-mluvme-spolu-o-domacim-nasili.aspx



Teoreticka vychodiska

Kli¢ové pojmy
Pro pfiblizeni toho, co to domdci nasili vlastné je a o ¢em se studenty a studentkami
hovorime béhem nasich workshop(, nize popisujeme zdkladni terminy.

Domaci nasili ma mnoho definici. Pro nas ucel tu zmifujeme dvé z nich. Jednou je
definice Ministerstva vnitra ,dlouhodobé ndsilné chovdni v rodiné, které zahrnuje
jakékoliv ¢iny nebo opomenuti spdchand v ramci rodiny nékterym z jejich clend, které
podkopdvaji Zivot, télesnou nebo dusevni integritu nebo svobodu jiného clena stejné
rodiny nebo vdzné poskozuji vyvoj jeho osobnosti.“?

Druhd definice pochdzi od neziskovych organizaci, které se tematikou domaciho
nasili a nasili ve vztahu zabyvaji a pomahaji obétem domaciho nasili ,,Domdcim
ndsilim se zpravidla oznacuje tyrdni a ndsilné jedndni, odehrdvajici se mezi osobami
blizkymi Zijicimi spolu ve spolecném byté nebo domé, kdy jedna ndsilndg osoba ziskdvd
a udrzuje nad druhou moc a kontrolu.”

S definicemi domaciho nasili, potazmo nasili ve vztahu, blizce souvisi nékolik rys,
které jsou pro néj charakteristické.

Mezi specifika domaciho nasili jsou nej¢astéji uvadény:

e blizké vztahy intimniho charakteru

e spolecné bydleni, spolecna propojenost détmi, majetkem, praci, atp.

e skrytost — o nasili dlouha léta nemusi védét nikdy jiny nez obét a nasilnik,
protoze se odehrava za zdmi bytu, domu

e ve vztahu se projevuje také znacna asymetrie, kdy se role nasilnika a obéti
nikdy neméni.

e dlouhodobost nasili, domaci nasili neni tzv. italské manzelstvi, kde jsou
pozice obou zucéastnénych vyrovnané a neni to ani jednorazova hadka

e stupnovani - agresivita nasilnika se vétSinou casem zvySuje a ataky se
zintenzivAuji

Neni neobvyklé, Ze po odchodu obéti od nasilnika nasili pokracuje v podobé
ekonomického nasili, vydirani prostfednictvi déti ¢i stalkingem (nebezpecnym
pronasledovanim).

2 Definice Ministerstva vnitra je dostupna na:
http://www.mvcr.cz/2003/odbor/rovnost3.dochttp://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/kapitola/gender_p
ojmy



Mezi formy domaciho nasili patfi:

e Fyzické nasili
biti, facky, kopance, skrceni, rany pésti ¢i jiné fyzické Utoky, ohrozovani zbrani
atd. jak proti partnerce, tak proti osobam ji blizkym

e Psychické nasili
nadavky, obvifiovani, pokofovani a ponizovani, zesmésnovani ve spole¢nosti,
vyhroZovani fyzickym nasilim, zastraSovani, odepirani spanku ¢i potravy,
vydirdni sebevrazdou, rozbijeni ¢i ni¢eni jejich véci, vyhroZzovani Unosem déti,
znemozZnénim v zaméstnani, zbavenim svépravnosti apod. Je tézko
dokazatelné.

e Emocionalni nasili

je orientovano na nejbliz$i osoby, na zvifata a na véci patfici do osobniho
vlastnictvi ohrozené osoby

e Sexualni zneuzivani
znasilnéni, donuceni k sexu ¢i sexudlnim praktikam, které ohroZzena osoba
odmitd, at jiz nasilim nebo vyhruzkami, jednani s ohroZzenou osobou pouze
jako se sexualnim objektem atd. Je hlife rozpoznatelné a dokazatelné, nebot
zpravidla nezanechava stopy a odehrava se v intimnim prostredi beze svédka.

e Socidlni izolace — socialni nasili
branéni v navstévach rodiny i pratel, sledovani telefonatd, pronasledovani,
necekané , kontrolni“ navstévy Ci telefonaty. V pfipadé, Zze ohrozend osoba
ztrati kontakt s vnéjsim svétem, nema moznost prodiskutovat sv(ij problém a
srovnavat, dochazi u ni k deformaci vnimani reality - normou se pak stava to,
co zZije, tedy kazdodenni nasili.

e Ekonomicka kontrola
omezovani pristupu k penézim, neposkytovani penéz na provoz domacnosti,
snaha zakazat postizené chodit do prace. Dotyka se zadkladnich potreb
ohrozené osoby, jako je jidlo, bydleni, oSaceni apod.

Domaci nasili se casto vyskytuje v nékolika formach soucasné a ma vzriastajici
tendenci — psychické nasili se ¢asto vyhroti v nasili fyzické.



Vyzkumy a studie realizované v Ceské republice

V poslednich letech se nejen v Ceské republice pomérné dost hovofi o problematice
domadciho nasili, nasili mezi partnery, nasili pdchaného na détech ¢i kybernasili.
V soucasné dobé probihad jak v Ceské republice, tak v celé Evropské unii Program
Daphne lll, ktery se zaméfuje na prevenci a potirani vSech forem nasili, zejména
fyzického, sexudlniho a psychického, ndsili pdchaného na détech, mladych lidech a
Zendach. Jeho cilem je rovnéz chranit obéti a ohrozené skupiny a dosahnout vysoké
urovné ochrany télesného a dusevniho zdravi, blahobytu a socidlni soudrinosti na
celém uUzemi Unie. Tento program tvori tfeti fazi programu Daphne a zahrnuje
obdobi 2007-2013. Je také v souhfe s Narodni strategii CR, vramci které byl
uskute¢nén zatim posledni vyzkum v CR v tematice ndasili pachaného na détech,
respektive o zkusenostech se Spatnym zachdzenim v détstvi (ACE) Zdravotné socidlni
fakultou JihoCeské univerzity v ramci Dvouleté smlouvy o spolupraci mezi
Regiondlnim Ufadem WHO pro Evropu a MZ CR na obdobi 2012-2013.

Tato studie mapovala osobni zkusSenost s nasilim v détstvi a rozvoj rizikového
chovani mezi 1.760 vysokoskolskymi studenty z péti vysokych Skol. Mezi ohroZujici
faktory syndromu rizikového chovani mladistvych patfi osobni zkusenost se Spatnym
zachazenim, které predstavuji vSechny formy nasili: zanedbdvani, psychické nasili,
tyrani a sexualni zneuzivani v rodiné, ale také stejné formy nasili ve Skole, v komunité
nebo dnes zejména v novych technologiich3. Ztéto studie vySlo, Ze 23 %
vysokoskolskych studentl mélo v détstvi zkusenost s domdacim ndsilim, 19 % mélo
zkuSenost s psychickym nasilim, 6 % mélo zkuSenost s kontaktni formou sexualniho
zneuZziti mirné intenzity, 5 % uvedlo pokus o sexudlni zneuZiti vyssi intenzitou.

V problematice détskych prav byl v Ceské republice v poslednich 10 letech realizovén
vyzkum zabyvajici se détskymi prdvy, kterou realizoval Unicef v roce 2008. Vyzkum
z roku 2008 proved| Cesky vybor pro UNICEF, ktery s finan¢ni podporou spoleénosti
T-Mobile provedla mezi détmi a mladymi lidmi ve véku 9 aZz 17 let spole¢nost Factum
Invenio. Tento vyzkum byl zaméfen na pocity déti, respektive na to, kdy se citi byt
$tastné a spokojené, a kdy naopak ne. Dalezitym prvkem, ktery uréoval pocity déti,
byla situace v rodiné, vztah s blizkymi, a také to, jestli se jim vSeobecné dafi nebo
nikoli (napf. ve Skole, ve vztahu s kamarady a blizkymi). Za hlavni hodnoty v tomto
vyzkumu déti uvadély moralni vlastnosti, odpovédnost a toleranci. Nicméné az 63 %
déti uvedlo, Ze se v jejich rodiné obéas vyskytuje nasilné chovani, vétsinou kfik a
hadky a 13 % z nich uvedlo i fyzické nasili.

Vroce 2009 byl také realizovan vyzkum v tematice kyberSikany na sSkole déti ve
vékovém rozpéti 8 — 15 let. Tento vyzkum byl proveden diky Nadaci 02 ve spolupraci

3 7droj: Nasili na détech je celosvétovy problém, nevyhyba se ani Cesku, 2013, dostupné na:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/nasili-na-detech-je-celosvetovy-problemnevyhyba-se-ani-
cesku 8350 1.html
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s Aisis. Jednim z hlavnich zjisténi bylo, Zze az 40 % déti se ve Skole setkalo
s kybersikanou.

VSechny tyto vyzkumy se zabyvaji problematikou nasili v mezilidskych vztazich,
respektive jejimi formami a dopady na psychiku jedince a jeho nasledné fungovani ve
spolecnosti. Je evidentni, Ze tento fenomén v soucasnosti nabyva na vyznamu, at uz
z dlivodu evidovaného nar(stu nasili mezi lidmi nebo jeho detabuizace.

Zahranic¢ni vyzkumy

Jen pro zajimavost stoji za to zminit nékolik zahrani¢nich vyzkum, zejména ze
Spojenych statd americkych. Zde je evidentné problematika nasili ve vztahu mezi
teenagery velmi aktudlni, vzhledem k poctu studii v poslednich cca 8 letech. Studie
se zabyvaji SirSimi souvislostmi mezi domacim nasilim vyskytujicim se v roding,
nasilim pachanym na détech a dopadech téchto situaci na vyvoj a Zivot déti
pochdzejicich z téchto rodinnych podminek. Studie se pak blize vénuji tomu, kym je
nasili u dospivajicich pachané (divky, chlapci), v jakych formach, v jakém poméru a
jaké ma dopady na psychiku dospivajicich. A¢ hovofime o jiném socio-kulturnim
prostredi, vyzkumy ukazuji pomérné zajimavé skutecnosti.

Vyzkumy se shoduji v disledcich zaZivaného nasili v rodiné ¢i ve vztahu. K vy$sim
rizikm v chovani obéti patfi zneuzivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy,
rizikové sexualni chovéni a nasledné domdci nasili ve vlastni rodiné. Také je u obéti
nasilnych vztahG zaznamendno vyssi procento pokusl o sebevrazdu, neZz u téch,
které nasili nezaZily*.

Vyzkum realizovany v lowé v roce 2013, byl zaméfen na propojenost nasili mezi
rodi¢i a vlivu na déti, respektive na jejich Zivot a vztahy. Pokud dité zaziva nasili
vroding, smérované k nému nebo sledujici nasili mezi rodici, tak je potom vyssi
pravdépodobnost, Ze se samo stane obéti nebo ndsilnikem ve svém partnerském
vztahu. Cyklus nasili pokracuje z jedné generace na druhou. Dospivajici, ktefi jsou
ovlivnéni rodinnym stresem v raném véku, mivaji Spatné fungujici partnerské vztahy
a stejné tak dale ovliviiuji vyvoj svych déti>. Na tyto situace maji samozfejmé vliv
faktory jako socio-demograficky stav, ekonomicky stav, kulturni plvod rodiny,
trdveni spole¢ného ¢asu srodinou, emociondlni zazemi ditéte v rodiné, traveni
volného casu ditéte, Skolni prospéch.

4 Zdroj: Dating abuse is a big problem, affecting youth in every community across the nation, 2013,
dostupné na: http://www.teendvmonth.org/research

5 Zdroj: Parent violence lead to teen abuse, 2013, dostupné na: http://www.futurity.org/parent-

violence-leads-to-teen-dating-abuse/
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Zajimavé z vyzkumu z Jizni Karoliny je, Ze zde mladi lidé aZ tolik zkuSenosti s nasilim
ve svych vztazich nemaji, nicméné je to pro né realny jev. Zajimava jsou zjisténi, ze
nasili — fyzické agrese mezi teenagery se dopoustéji divky podobné jako chlapci.
Z celkového poctu respondent 1300, konkrétné z tohoto vyzkumu, az tfetina divek
byly inicidtorem nasili a 13 % byly obétmi. Ten samy vyzkum ukazal, Ze polovina
chlapcl byla jedinymi iniciatory nasili ve vztahu a asi 6 % chlapct bylo obétmi.
Nicméné v tézsich formach fyzického nasili a sexualniho nasili jsou obétmi ve valné
vétsiné pripadd divky. Dalsi studie tohoto rozsahlého vyzkumu byla pojata formou
nataceni partnerskych par(, kdy se ukazalo, ze u 30 % pard dochazi k fyzické agresi
z obou stran (divéi i chlapecké), v 17 % je agrese vyvijena ze strany divek a v4 % ze
strany chlapci. OvSsem vysledky ukazuji, Ze u chlapcl je pravdépodobné, Ze agresi
k divce neprojevuiji, kdyz si mysli, Ze je mize nékdo sledovat.

Zavéry z téchto studii jsou takové, Ze pomérné Casto existuje v partnerském vztahu
teenagerl vzajemnd agrese. Spoustéem byva jako nejcastéjsi faktor uvadén hnév.
Motivace, ¢i pUvod utoku je vsak rozdilny. U divek je zmifiovdna velmi casto
sebeobrana a u chlapcl potfeba ziskat nad vztahem kontrolu. Rozdily jsou i u
nasledné reakce na nasili. U chlapci se casto jedna o smich, kdezto u divek je
pozorovano vice negativni chovani jako napt. pokusy o sebevraZzdu, deprese, uzivani
navykovych latek, koufeni®.

6 Zdroj: Teen Dating Violence: A Closer Look at Adolescent Romantic Relationships, 2008, dostupné
na: http://www.nij.gov/journals/261/Pages/teen-dating-violence.aspx
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Vyzkumné Setreni

Jak jiz bylo uvedeno, v ramci preventivniho vzdélavani dospivajicich byl v minulych
letech realizovan cyklus interaktivnich workshopU. Prostfednictvim zpétné vazby od
Ucastnikd a ucastnic jsme ziskali fadu zajimavych zjisténi, na jejichZz zakladé vznikla
myslenka uskutecnit vyzkumné Setreni, které by poskytlo zakladni informace o tom,
co si teenagefi pod pojmem nasili ve vztahu predstavuji a zda s nim maji osobni nebo
zprostifedkované zkuSenosti. Jednd se zatim o Setfeni unikatni, dosud realizované
vyzkumy byly zaméreny predevsim na zkuSenosti s domdacim nasilim v populaci
dospélych, nicméné s ohledem na kapacitni a finanéni moznosti nebylo nasi ambici
realizovat reprezentativni hloubkovy vyzkum, ktery by umoZnil popsat tuto
problematiku v SirSich souvislostech a zohlednil vsechny socio-demografické,
ekonomické, kulturni a jiné faktory.

Cile setreni a klicové otazky
Mezi hlavnimi cili naseho Setfeni bylo zjistit:

e zda maji dospivajici osobni i zprostfedkované zkuSenosti s nasilim v
partnerskych vztazich dospivajicich a jaké jsou jeho formy,

e jaké jsou hranice dospivajicich v tom, co pro né osobné nasili uz je a co jesté
neni,

e co by pro né osobné bylo divodem k odchodu z partnerského vztahu,

e na koho by se teenagefi v pfipadé téchto problémU obratili a zda viibec védi,
na koho je moiné, se v téchto situacich obratit,

e jak ovliviiuje prostfedi, ve kterém teenagefi vyruastaji, jejich zkuSenosti a
postoje k této problematice, jak studenti/-ky vidi sami/-my sebe, jak by se
charakterizovali/-ly.
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Metoda a priibéh sbéru dat

Kvantitativni vyzkumné Setfeni bylo realizovano v ramci preventivnich workshopd,
respektive jim predchazelo. Osloveni byli studentky a studenti zakladnich, stfednich
Skol a gymnazii ve Stfedoceském, Severoceském, Plzeriském kraji a v Praze ve véku
13 - 20 let.

V prvni fazi, kdy jsme oslovovali skoly s nabidkou workshopu, jsme se ve spoluprdci
s metodickami prevence a Skolnimi psychology/-zkami domluvili na distribuci
dotaznikl pred konani workshopu. Zamérné jsme vyplnéni dotazniku smérovali pred
workshop, aby studenti a studentky nebyli ovlivnéni informacemi, které béhem ného
ziskaji. Vzhledem ktomu, Ze jsme se ve Skolnim roce 2013/2014 zamérovali na
SeverocCesky a Stredocesky kraj, oslovili jsme stfedni Skoly a gymnazia v téchto
krajich, konkrétné Most, Sokolov, Usti nad Labem.

Na zacatku Settfeni, jsme méli za cil dotazat 400 respondentl. V ¢ervnu 2014 se
ukazalo, Zze mame k dispozici cca 300 vyplnénych dotaznik(. Z tohoto dlvodu jsme se
rozhodli oslovit i Skoly, kde probéhly workshopy v predeSlém Skolnim roce
2012/2013, konkrétné se jednalo o mésta Plzen, Liberec a Praha. Rozsifeni
vyzkumného souboru o tyto respondenty a respondentky ovsem zdroven poskytlo
moznost sledovat mozné dopady realizovanych workshopl na postoje student(l a
studentek, ktefi se jich zucéastnili. V téchto skolach jsme se, podobné jako v prvnim
pripadé, spojili s metodi¢kami prevence a Skolnimi psycholozkami a poprosili je o
distribuci dotaznik( mezi studenty.

Hlavnim vyzkumnym néstrojem byl dotaznik” obsahujici 15 uzavifenych i otevienych
otazek. Tento dotaznik byl respondentim a respondentkdm predloZen v tiSténé,
popfipadé elektronické podobé.

Hlavni faze sbéru dat probihala v kvétnu a v cervnu 2014, nasledné byl datovy
soubor doplnén o respondenty se zkuSenosti s workshopem, a to v zafi a v fijnu
2014.

7 Dotaznik je sou&asti pfilohy.
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Struktura souboru

Celkem bylo osloveno 406 respondentl. Po procesu cCisténi dat zlstalo v souboru
393 respondent(, z toho 288 divek a 105 chlapcl ve véku 13 — 20 let. Prlizkumu se
U&astnili studenti a studentky ze $kol v Usti nad Labem (SS), Mosté (SS), Litomé&ficich
(Gymnazium), Liberci (SOS), Benedové (SOS), Beround (SPS), Praze (Gymndzium),
Sokolové (ZS) a v Plzni (Gymnazium). Necelé dvé tfetiny (63 %) respondentd a
respondentek vyplfiovalo dotaznik pfed absolvovanim workshopu a 37 % potom
pochazelo ze skol, kde byly workshopy realizovany v roce 2013.

Vék 13 let 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19 a vice let
Poéet 8 9 93 189 65 22
Podil 2% 2,3% 1,8% 23,7 % 48,1 % 16,5% | 5,6 %
Pohlavi |Chlapci Divky
Pocet 105 288
Podil 26,7 % 73,3 %

» SSORS Usti | SSSMEP SOS Gymnazium
$kola ZS Sokolov y ; .

n. Labem Most Benesov Litomérice
Poéet 21 19 23 14 101
Podil 53 % 4,8 % 59 % 3,6% 25,7 %
. . e SS Evropska SOS0
eroun zen

Skola Praha Liberec
Poéet 124 36 29 26
Podil 31,6 % 9,2 % 7,4 % 6,6 %
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Vysledky analyzy

Rodinné zazemi a charakteristika sebe sama

Otdzka & 4a - Jaké vzdélani ma Tvd matka?

Vzdélani matky

Vs

21%

/

Nevim

78

SS s matur. /

“— SS bez matur.

Polovina (51 %) zkoumaného souboru uvedla, Ze jejich matka ma stfedoskolské
vzdélani s maturitou, stfedoskolské vzdélani bez maturity potom 22 % a
vysokoskolské vzdélani 21 %. Se zakladnim vzdélanim bylo 2 % matek a 4 %

respondentl/-ek odpovédélo, Ze nevi.

Otdzka ¢.4b — Jaké vzdélani mad Tvdj otec?

Vzdélani otce

SS s matur. /

SS bez matur.

Nejvice respondentl a respondentek uvedlo, Ze jejich otec ma stfedoskolské
vzdélani s maturitou (38 %), stfedoskolské bez maturity potom 27 % otcl a
vysokoskolské 24 %, jen zakladni vzdélani maji podle odpovédi respondentli 3 % a 8

% studentl/ek vzdélani otce nevédélo.
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Rodina

— Neuplna

Uplna —

Vice nez dvé tretiny respondentl a respondentek (69 %) uvedly, Ze Ziji ve spole¢né
domaécnosti s obéma rodidi. &

Otdzka ¢ 6. Jaké mdte nejuZsi vztahy v rodiné??

Vztahy v rodiné

jan

Nechavaji volnost ~ Nepotkavaji se Povidaji si Kiici

Témér dvé tretiny oslovenych studentd a studentek (64 %) se citi doma dobfre, sice
museji rodi¢e poslouchat, ale rodice jim souéasné davaji volnost. Dvé pétiny
respondentl a respondentek uvedly, Ze si s ¢leny rodiny hodné povidaji a maji se
vzajemné radi. Ve tretiné rodin se objevuji hadky, ve smyslu vyjasiovani a
projevovani nazorll, ale neznamena to, Ze by vrodiné byla nepohoda. Pouze

8 Do skupiny fZijicich v uplné rodiné byli zafazeni i respondenti, ktefi uvedli, Ze sdili domacnost
s jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em.

% Respondenti mohli oznaéit vice variant souéasné.
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desetina respondentli a respondentek uvedla, Ze se ¢lenové rodiny doma pfilis
nepotkavaji, ani si nepovidaji a pfiliS toho o sobé vzajemné nevédi, Castéji tuto
variantu volili ti, ktefi neZiji v uplné rodiné.

Otdzka ¢&. 7. Jak bys charakterizoval/a sdm/a sebe ?*°

Charakteristika sebe sama

Vice nei polovina respondentl a respondentek nema rada, kdyZz za né druzi
rozhoduji, 37 % ma nad vécmi rado kontrolu a 35 % rado rozhoduje sama za sebe a
desetina rada rozhoduje za sebe i za druhé. Na druhou stranu 16 % se vétSinou
prizpisobuje ndzorlim a rozhodnuti druhych a 7 % za sebe nerado rozhoduje.

10 Respondenti a respondentky mohli oznadit vice variant odpovédi sou¢asné.
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Nasili ve vztazich

Otdzka ¢&. 8 Co by pro tebe bylo divodem k ukonéeni partnerského vztahu?*!

Co by bylo divodem ukonéeni partnerského vztahu

Pro naprostou vétSinu respondentl/-ek (90 %), by dlvodem k ukonceni
partnerského vztahu bylo hrubé fyzické nasili (kopani, Skrceni, Udery pésti). Druhym
nejzavaznéjsSim dlivodem by bylo pomlouvani a shazovani pred druhymi, ale i o
samoté, které uvedlo 87 % oslovenych studentd/-ek. Jako treti nejsilnéjsi divod
k rozchodu je vnimano citové vydirani (80 %). DalSim nejpoletnéjsim divodem
k rozchodu uvedli teenagefi facky a pohlavky (74 %), bezdlvodné niceni véci
partnerem (v 68 %), dale nuceni k ¢emukoli, co nechci (68 %) a rozhodovani o vSem
spolec¢ném jen jednim z partnertd (64 %).

Co by nebylo divodem rozchodu s partnerem

11 Respondenti/-ky méli/-ly u kazdé otdzky z baterie na vybér odpovéd’ “Ano”, “Ne”, “Nevim, nedokdzi
posoudit”
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Na druhou stranu by pro 53 % nebylo didvodem k rozchodu fyzické nasili v podobé
Skrabdni, strkani i Stipani. Pro 41 % by nebylo dlivodem k ukonéeni vztahu vyvéseni
fotografii na internet bez védomi toho, kdo je na fotce. Pro 67 % neni dlivodem
k rozchodu casté psani sms a volani a pro 30 % neni didvodem k rozchodu nuceni
k sexu. Opakované premlouvani by nebylo ddvodem krozchodu pro 41%
respondenti/-ek.

Co by bylo divodem k rozchodu s partnerem

Worlshop

l:l Po vyzkumu

Il Pied vyzkumem

Pokud bychom porovnali odpovédi respondentl a respondentek, ktefi vyplniovali
dotaznik pred absolvovanim workshopu s témi, ktefi se ho nejprve zucastnili a pak
vyplhovali dotaznik, je moZné konstatovat, Zze u vétSiny poloZek ztéto baterie
respondenti z druhé skupiny castéji uvadéli, Zze by dané chovéani bylo divodem
ukonéeni partnerského vztahu. Ztohoto zjisténi je moiné usuzovat, Ze diky
informacim, které absolvovanim workshopu ziskali, jsou k rdznym projevim nasili
v partnerskych vztazich méné tolerantni.
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Otdzka ¢. 9 Setkal/a ses nékdy s chovdnim, které bys definoval/a jako ndsilné? (pozn. Nemusi

se jednat o pfimou zku$enost, ale i zprostfedkovanou)? 1

Zkugenost s nasilnym chovanim

— Ne

_— Nedokazu posoudit

Ano — 7

Zkusenost s nasilnym chovani

Ano Ne Nedokazu posoudit

Workshop
- Fred vyzaimem

-Po vyzkumu

Ptes polovinu respondent(l se s néjakou formou nasili ve svém okoli setkalo (59 %).

Respondenti, ktefi nejprve vypliovali dotaznik a nasledné absolvovali workshop,

Castéji uvadéli, Ze nejsou schopni posoudit, Ze se setkali s projevy nasili.

12 Respondenti méli na vybér jednu moznost. Pokud odpovéd byla NE, pokracovali aZ otdzkou ¢&. 12
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Otdzka ¢ 10 - Pokud ano, v jakém to bylo vztahu / prostiedi?*?

Prostiedi, kde se setkali s nasilim

Pratelé/Skola Partner Rodina Sousedstvi

Ve valné vétsiné se nasili vyskytovalo ve vztazich mezi prateli a spoluzdky (uvedlo to
46 % ztéch, ktefi se sndsilnym chovanim ve svém okoli setkali), dale pak
v partnerskych (32 %) a rodinnych vztazich (32 %).

Otdzka ¢ 11. O jaky typ chovdni by se jednalo? *

Formy nasili. se ktervmi se setkali

13 Respondenti a respondentky mohli oznacit vice variant odpovédi souéasné. Na otdzku odpovidali/-ly
jen studenti/-ky, ktefi/- ré odpovédéli/-ly “Ano” v otdzce C. 9.

14 Respondenti a respondentky mohli oznacit vice variant odpovédi souéasné. Na otdzku odpovidali/-ly
jen studenti/-ky, ktefi/- ré odpovédéli/-ly “Ano” v otdzce é. 9.
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Nejcastéji se jednalo o fyzické nasili, a to konkrétné facky a pohlavky (45 % z téch,
ktefi se s nasilim setkali) a dale psychické nasili ve formé shazovani o samoté, ale i
pred druhymi a pomlouvani (43 %). Neméné castym jevem, se kterym se respondenti
pfimo nebo neptimo setkali, bylo citové vydirani (38 %) ale i fyzické nasili hrubéjsi
formy jako kopani, udery pésti ¢i Skrceni (37 %). DalSimi dvéma nejcastéji uvadénymi
formami nasili bylo nuceni k ¢emukoli, co jeden z ucastnénych nechtél (30 %) a
hazeni véci po tom druhém (27 %).

Otdzka ¢ 13. Na koho by ses obrdtil/a ty?*

Na koho by se pii setkani s nasilim obratili

Rodice Ty piibuzny Psycholog/poradee Lékar
Kamarad NNO Ukitel Nikdo

Jako ,zachytné” body, na které je mozné se v pripadé potreby obratit, jsou nejcastéji
uvadéni rodice (71 %), dale pratelé a kamaradi (61 %) a jini pribuzni (17 %).
Podstatnou roli ale sehravaji také neziskové organizace, jejichz cinnost je na
problematiku domaciho nasili zamérena, s Zadosti o pomoc by se na né obratilo 17 %
respondentek a respondentl. Desetina respondentl/-ek by se potom obratila na
nékoho ze své skoly (ucitel, psycholog, vychovny poradce).

15 Respondenti/-ky mohli uvést vice variant odpovédi.
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Otdzka ¢. 14 Upozornil/a jsi nékdy Ty sdm/sama na ndsili, které se délo Tobé nebo nékomu
blizkému?

Upozornéni na nasili v okoli

Necela ctvrtina (23 %) respondentt/-ek uvedla, Ze v minulosti upozornila na nasili,
které se délo jim nebo nékomu blizkému. Ve vétsiné pripadli se jednalo o Sikanu ve
Skole, ale v nékterych ptipadech také o nasili v partnerském vztahu. Respondenti a
respondentky, ktefi uvedli, Ze to nékomu nahlasili, to ve valné vétsiné rekli rodicim
nebo primo uciteli ¢i Skolnimu psychologovi. Dalsi uvdadénou osobou byl kamarad/ka.
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Prilohy:
Dotaznik
Nasili ve vztazich o¢ima teenageri

Mili studenti, milé studentky, dovolujeme si vds oslovit s dotaznikem v tématice ndsili
ve vztahu a domdciho ndsili. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jestli se mladi lidé s
ndsilim ve vztahu setkdvaji a jakou o ném maji viastné predstavu. Také bychom radi
zjistili "ndladu" prostredi, v kterém mladi lidé vyristaji. Dotazniky jsou zcela
anonymni a dobrovolné. Budou slouZit pouze pro ucely naseho pruzkumu. Nezaberou
vdm mnoho ¢asu a budeme moc rddi za vasi spoluprdci. Dékujeme za vds cas!

1. Jsi muz nebo Zena?

0 Mu? 0 Zena

2. Kolik je Ti let? *

ol3 o0l1l4 o015 ol6 ol7 018019 avice

3. Jakou Skolu navstévujes? (Napis ndzev skoly)

4a. Jaké vzdélani ma Tva matka? (Vyber jednu z moznosti)

o Zakladni o stfedosSkolské bez maturity o stfedosSkolské s maturitou
0 vysokoskolské o nevim

4b. Jaké vzdélani ma Tvij otec? (Vyber jednu z moznosti)

o Zakladni o stfedoskolské bez maturity o stfedoskolské s maturitou O
vysokoskolské o nevim

5. S kym sdili$ spole¢nou domacnost? (MdZes vybrat vice mozZnosti)

O s matkou O s otcem

O s nevlastni matkou 0O s nevlastnim otcem
O se sourozenci O s babickou

0 s dédeckem O jiné (napis s kym):

6. Jaké mate nejuzsi vztahy v rodiné? (MdZes vybrat vice mozZnosti)
O rodi¢e mi davaji volnost, ale musim je poslouchat
O s rodinou si moc nepovidame, ani se moc doma nepotkavame

O hodné si poviddme a mame se radi
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0 nékdy na sebe kfi¢ime, ale jinak se mame radi
o Jiné:
7. Jak bys charakterizoval/a sam/a sebe?

0 rad/a rozhoduji, nejen za sebe, ale i za druhé

0 rad/a rozhoduji sama za sebe

0 mam rad/a nad vécmi kontrolu

O témér vidycky vim, jak se mam v situacich zachovat

O je mi prijemné, kdyz se véci délaji podle toho, jak chci ja
0 nerad/a rozhoduji za druhé, neni mi to pfijemné

O vétSinou se prizplsobuji nazorlim a rozhodnuti jinych

0 nerada se rozhoduji sam/sama za sebe

0 rad/a se rozhoduji o spoleénych vécech, kdyz si o nich mzu predtim popovidat
0 nemam rad/a, kdyz za mé druzi rozhoduji

O nic z uvedeného

8. Co by pro tebe bylo divodem k ukonceni partnerského vztahu? (Odpovidejte na
nize uvedené otdzky)

8a. Opakované premlouvani

oAno oNe o Nevim/nedokdzu posoudit

8b. Citové vydirani

oAno oNe o Nevim/nedokdzu posoudit

8c. Nuceni k ¢emukoliv, co nechci

oAno oNe o Nevim/nedokadzu posoudit

8d. Nuceni k sexu

oAno oNe o Nevim/nedokazu posoudit

8e. Pomlouvani, "shazovani" pred druhymi, ale i o samoté

oAno oNe o Nevim/nedokazu posoudit

8f. KdyZ o vSem rozhoduje jenom jeden z partneri (co budeme délat, za co se utrati
penize, s kym se muiZu vidat, apod.)

oAno O Ne o0 Nevim /nedokaZu posoudit

8g. Bezdlivodné niceni véci toho druhého
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oAno oNe o Nevim /nedokazu posoudit

8h. Casté psani sms a ¢asté volani ze strany jednoho z partnert

oAno ONe O Nevim /nedokaZzu posoudit

8i. Vyvéseni mych fotografii na internetu bez mého védomi

oAno oNe o Nevim/nedokadZzu posoudit

8j. Hazeni véci po tom druhém

0 Ano O Ne o Nevim /nedokdzu posoudit
8k. Stipani, $krabani, strkani

oAno oNe o Nevim/nedokaZzu posoudit
8m. Kopani, udereni pésti, Skrceni

oAno O Ne o Nevim /nedokadZzu posoudit

8l. Facky, pohlavky

oAno oNe o Nevim/nedokdzu posoudit

8n. Néco jiného? (napis co)

9. Setkal/a ses nékdy s chovanim, které bys definoval/a jako nasilné? (pozn.
Nemusi se jednat o pfimou zkusSenost, ale i zprostfedkovanou) * Pokud ne, pokracuj
otdzkou Cislo 12.

oAno o Ne o Nevim / nedokdzu posoudit

10. Pokud ano, v jakém to bylo vztahu / prostfedi? (MUZete vybrat vice mozZnosti)

O partnerské vztahy o rodinné vztahy
0 mezi prateli, spoluzaky o mezi sousedy, zndmymi 0 Jiné:

11. O jaky typ chovani by se jednalo? (MdzZes vybrat vice mozZnosti)

0 opakované premlouvani

O citové vydirani

o nuceni k cemukoliv, co dotyény/a nechtél/a

O nuceni k sexu

0 pomlouvani, "shazovani" pfed druhymi, ale i o samoté
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0 o vSéem rozhodoval jenom jeden z partnerl (co se bude délat, s kym se dotycny/a
bude vidat)

0 bezdlivodné nic¢eni véci toho druhého

O ¢asté psani sms a ¢asté volani ze strany jednoho z partner(

0 vyvéseni osobnich fotografii na internetu bez védomi toho, kdo na fotkach byl

0 hdzeni véci po tom druhém

0 Stipdni, Skrabani, strkani

o facky, pohlavky

0 kopani, udereni pésti, Skrceni

O Jiné:

12. Napada té, kam se mizZe clovék obratit, pokud se ve svém vztahu nebo ve
vztahu nékoho blizkého setka s nasilim?

13. Na koho by ses obratil/a ty? (MiZes vybrat vice mozZnosti)

O na rodice

0 na jiného pfibuzného

0 na kamarada/kamaradku

0 na ucéitele/ucitelku

o na Skolniho psychologa/-zku nebo poradce/-kyni

0 na obvodniho/-ni l1ékare/-ku

0 na pracovnika/-ci neziskové organizaci, ktery/-ra se vénuje problematice domaciho
nasili

0 na nikoho

0 Jiné (napis co):

14. Upozornil/a jsi nékdy Ty sam/sama na nasili, které se délo Tobé nebo nékomu
blizkému?

O Ano O Ne

15. Pokud ano, muZes uvést jak?
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